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tun Sie, was Sie lieben? 

Stellen Sie sich vor, Sie würden heute Abend im Fernsehen die Nachrichten schauen und Frau Merkel würde 

überraschend verkünden:  

„Ab morgen gibt es kein Geld mehr.  

Alles, was der Mensch zum Leben braucht, steht ab jetzt kostenlos zur Verfügung.“ 

Würden Sie dennoch morgen früh aufstehen und Ihrer gewohnten Arbeit nachgehen?  

Auf dieselbe Weise? 

Wenn ja, möchte ich Ihnen von Herzen gratulieren. Denn Sie erfahren offensichtlich täglich etwas, wonach 

sich die meisten Menschen zutiefst sehnen… 

… die Möglichkeit, sich in Ihrer Arbeit zu verwirklichen. 

Wie wäre es, wenn Sie dieses nicht selbstverständliche Privileg heute mit einem Glas Sekt und einem leckeren 

Essen feiern? 

……………………………………………………………………… 

Wenn nein, wenn Sie zu denjenigen gehören, die morgen nicht mehr auf ihrer Arbeitsstelle erscheinen bzw. 

radikale Änderungen vornehmen würden, lade ich Sie ein, weiterzulesen. 

Ich würde gern einige Gedanken zur Magie des Inneren Rufes mit Ihnen teilen und (ganz nebenbei) das 

mächtigste Geheimnis für Ihren garantierten Erfolg. 
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ihr innerer ruf 

„Es gibt zwei großartige Tage im Leben eines Menschen:  

den Tag, an dem wir geboren wurden, 

und den Tag, an dem wir entdecken, wofür.“ 

William Barclay 

 

Eine der Top-3-Fragen meiner Klienten lautet: 

„Was will ich wirklich-wirklich tun?“ 

Ein Mensch, der sich diese Frage stellen kann, befindet sich in einer luxuriösen Situation. Sein Überleben ist 

gesichert. Doch dient unsere tägliche Arbeit lediglich dem Aufrechterhalten der Alltagsmaschinerie und dem 

Bezahlen von Rechnungen, wird sie uns auf Dauer nicht erfüllen. Denn sie spiegelt uns nicht auf der tieferen 

Ebene unseres Wesens. Wir Menschen sind von geistiger Natur. Wir sind Sinnwesen. 

Wir suchen bewusst oder unbewusst nach einer Möglichkeit, unsere Arbeit in einen würdevollen 

Selbstausdruck zu verwandeln. In ein Spiegelbild unserer tatsächlichen Bewusstseinstiefe, in ein Spielfeld 

unserer einzigartigen Qualitäten und Fähigkeiten. 

Was macht es mit unserem Selbstbewusstsein, wenn wir acht bis zwölf Stunden eines Tages in einem Leben 

verbringen, dass nicht unseren wahren Werten entspricht?  

Abgesehen von Ihrer seelischen Gesundheit, die unter faulen Kompromissen leidet, spricht noch ein anderer, 

wesentlicher Grund dafür, in Ihrer Arbeit mutig Ihrem inneren Ruf zu folgen: 

Sie werden auf Dauer nur in dem erfolgreich sein, was Sie wirklich liebend gern tun. 

Das trifft übrigens auf Selbständige genauso wie auf Angestellte zu. Falls Sie ein Team oder ein Unternehmen 

leiten, wissen Sie, wie zäh und unbefriedigend die Zusammenarbeit mit einem Menschen sein kann, der 

schlichtweg am falschen Platz dient. 

Gelingt es uns jedoch, unseren inneren Ruf und unsere äußere Berufung verschmelzen zu lassen, dann 

werden wir in unserer Arbeit sowohl erfolgreich als auch erfüllt sein. 

Deshalb gehört es zu meinen absoluten Lieblingsaufgaben, andere Menschen darin zu unterstützen, ihren 

inneren Ruf zu finden und ihn durch konkrete Handlungen in der Welt zu manifestieren.  
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das auftauchen von unklarheit 

Erstaunlicherweise glauben viele Menschen, sie wüssten nicht genau, was sie tatsächlich können und wollen. 

Es ist wichtig zu verstehen, dass diese Zustände von Unklarheit nicht natürlich sind. Sie sind vielleicht normal 

(der Norm entsprechend), doch nicht natürlich (Ihrer Natur entsprechend). 

Buckminster Fuller schrieb: „Wir alle wurden als kreative und liebenswürdige Genies geboren.“ 

 

Wenn wir kleine Kinder beobachten, beobachten wir eine erstaunliche Genauigkeit ihres Instinktes für das, 

was ihnen gut tut und was nicht. Was sie wollen und was nicht. Kein Kind wird mit Zweifeln und 

selbstbeschränkendem Denken geboren. Es gab im Leben eines jeden Menschen eine Zeit, vielleicht nur sehr 

kurz,  da hielt er alles für möglich. In dieser magischen Zeit  gab es keine unbescheidenen Wünsche oder 

Träume. Jedes Ziel schien erreichbar. Wir haben im wahrsten Sinne des Wortes frei gedacht.  

Doch Freidenker leben gefährlich, wenn das Milieu, in dem sie leben, Mittelmaß zur Normalität erkoren hat. 

Um gut zu überleben, passen sich Kinder an. Sie treffen unbewusst die Wahl, nicht mehr groß und spielerisch 

zu denken, sondern innerhalb der vorgegeben geistigen Grenzen zu bleiben. Sie beginnen, ihren inneren Ruf 

zu verleugnen, und stattdessen den Stimmen im Außen zu folgen: 

„Mach dies, mach das. Dafür bist du nicht gut genug. Das ist nicht realistisch. Damit kann man kein geld 

verdienen…“ 

Um Missverständnisse zu vermeiden: Ich plädiere nicht dafür, die Stimme der Vernunft abzuschalten. Doch 

wenn das Feuer der Begeisterung erlischt und die Stimme der Vernunft übermächtig wird, höhlt dies unser 

Leben aus. Egal, wie viel externen Erfolg wir verzeichnen können, innen werden wir uns leer und unsicher 

fühlen. 

 

die guten nachrichten 

Erste Gute Nachricht 

Es ist nie zu spät, Ihren inneren Ruf erneut freizulegen. Ich durfte in unseren Seminaren mittlerweile 70jährige 

bei dieser Neugeburt begleiten.  

 

Zweite gute Nachricht 

Ihrem inneren Ruf zu lauschen, ist ganz, ganz einfach!  

Und …es braucht Raum zum Lauschen. In unserem Seminar „The Call – der Innere Ruf“ begeben sich die 

Teilnehmer auf eine regelrechte Detektivreise in ihr Leben. Zum Beispiel lasse ich sie Aufsätze über bestimmte 

Kindheitserlebnisse schreiben, die wir später sehr genau analysieren. Einer der schönsten Aha-Effekte dieser 

Übung ist die Erkenntnis, dass das Leben uns bereits in unserer Kindheit ganz klare Zeichen für unsere 

Begabungen und Passionen zugespielt hat. Wenn wir unser Leben gründlich, aus verschiedenen intelligenten 

Perspektiven heraus erforschen, stellen wir fest: Wir waren nie allein. Die Zeichen waren immer da. Direkt vor 
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unserer Nase. Ich bin mittlerweile davon überzeugt, dass jeder Mensch eine ganz individuelle Berufung mit 

sich bringt. Es liegt an uns, diese Zeichen zu deuten und ihnen zu folgen. 

 

Dritte gute Nachricht 

Haben Sie erst einmal ein genaues, leuchtendes Profil Ihrer Fähigkeiten und Neigungen erstellt, stehen Sie nun 

vor dem größten Abenteuer: diesen inneren Ruf in einen konkreten äußeren Beruf zu verwandeln. Ist dieser 

Abschnitt der Reise immer leicht? Nein. Doch nun ist es endlich Ihre Reise! 

 

Vierte gute Nachricht 

Die Fehler, die Sie ab jetzt begehen, gehören  nun wirklich zu Ihrem Leben, denn Sie begehen Sie auf Ihrer 

unsichtbaren Kraftlinie. Die Erfolge, die Sie ab jetzt erfahren, werden Sie auch erfüllen, denn sie sind 

sinngespeist. 

 

Fünfte gute Nachricht 

Ihrem inneren Ruf zu folgen, bedeutet, das stärkste, universelle Prinzip des Erfolgs anzuwenden: 

Tun Sie das, was Sie wirklich lieben. 

1. Nur in dem, was Sie lieben, werden Sie auf Dauer wirklich richtig gut sein. Denn in diesem Bereich 

werden Sie Ihr Leben lang gern und begierig dazu lernen wollen. 

2. In dem, was Sie lieben, werden Sie für Ihre Mitarbeiter, Chefs und Kunden eine unsichtbare 

Attraktivität ausstrahlen. Weil jeder spürt: „Heh, hier arbeitet jemand nicht nur für sein Geld, sondern 

aus Überzeugung und Spaß!“ 

3. Nur in dem, was Sie lieben, werden Sie vom Leben optimal in ihrer Entfaltung unterstützt. Denn 

Ihrem inneren Ruf zu folgen, ist nicht Ihr Privatvergnügen, sondern die Einlösung Ihres genetischen 

und schöpferischen  Potenzials. 

 

wegweiser 
 

Woran erkenne ich, dass die Schritte die ich gehe, mit meinem inneren Ruf übereinstimmen? 

1. Sie stehen am Morgen gern auf. 

2. Die Freude in Ihrem Leben wird anhaltender, stärker und stiller. 

3. Sie fühlen sich auf eine bodenständige Weise selbstsicher, denn etwas in Ihnen signalisiert: „Ich bin 

am richtigen Platz, zur richtigen Zeit.“ 

4. Sie werden sehr wahrscheinlich mehr äußeren Erfolg erfahren, denn Sie arbeiten besser, begeisterter, 

liebevoller. 

5. Wenn der äußere Erfolg mal ausbleibt, kippen Sie nicht gleich um, denn Sie schöpfen die Bestätigung 

für das, was Sie tun, aus einer inneren Quelle. 
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fazit 
 

Unser materielles Überleben in der westlichen Welt ist mehr als gesichert. Das geistige Erwachen, welches 

viele Menschen in den letzten Jahrzehnten erfahren  durften,  ruft jetzt nach mehr. Arbeit ist nicht nur Arbeit.  

Sie ist ein essentieller  Bereich der menschlichen Selbstverwirklichung. Die Zukunft unserer Arbeit wird 

integral oder gar nicht sein. Integral bedeutet, Ihre Arbeit wird alles vereinen, was sich jetzt noch wie ein 

Widerspruch anfühlt. Integral heißt, in Ihrem Beruf Ihrem inneren Ruf zu folgen und die freieste, verfügbare 

Version Ihres Selbst erfolgreich zum Ausdruck zu bringen. 

 

Es ist eine neue Zeit. Nicht nur, dass beides möglich ist – Geist & Erfolg. Beides ist notwendig, um eine alte 

Wunde zu heilen. Die ökonomische Wunde.  Zulange haben wir für Geld alles getan, anstatt es uns dienen zu 

lassen.  

 

thesen 
 

Zum Abschluss teile ich noch die Thesen unserer Business-Seminare mit Ihnen. Lassen Sie sich berühren, 

verführen, inspirieren. 

 

1. Es ist Ihr Geburtsrecht, sich in Ihrer Arbeit zu verwirklichen.  Erfolgreich und erfüllt zu arbeiten ist 

einer der intensivsten Wege der Selbsterkenntnis. Arbeit als Weg der Geldbeschaffung zu betrachten, 

verfehlt die diese tiefere Dimension und wird uns nie zufrieden stellen.  

2. Ihr freier Selbstausdruck in Ihrer Arbeit ist nicht nur Ihr Privatvergnügen. Sie können uns Anderen nur 

wirklich dienen, wenn Sie Ihrem Ruf folgen. Wenn jeder am richtigen Platz dient, erblüht das große 

Ganze.  

3. Es ist nie zu spät, Ihrem  inneren Ruf zu folgen und Ihre  Passion zu leben. Der beste Augenblick, 

damit anzufangen, ist jetzt. 

4. Erfüllte und erfolgreiche Arbeit  ist eine der stärksten Quellen unseres Selbstbewusstseins. Versiegt sie,  

verblasst  auch die Erfahrung von Freude in allen anderen Lebensbereichen, etwa in 

zwischenmenschlichen Beziehungen, bei Erholung, Kunst, Erziehung, Sex… . 

5. Der Wegweiser zu Ihrer  wahren Berufung ist Freude. 

6. Es ist nicht nötig, sich für wahren Erfolg  zu verbiegen, doch Sie müssen bereit sein, immer wieder 

Ihre Komfortzone zu verlassen und sichtbar zu sein. 

7. Erfolg entfaltet sich von innen nach außen, nicht umgekehrt. 

8. Erfolg folgt nicht dem Geld. Fülle folgt dem Erfolg. 

9. Gewöhnen Sie sich an das gute Gefühl, für das bezahlt zu werden, was Sie gerne tun. 
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10. Erfolg ist ein Lebensstil, den Sie wählen. Ein Weg, auf dem Sie immer wieder eine neue, freiere 

Version Ihrer selbst entdecken und durch Ihr Handeln manifestieren.  

11. Erfolg ist der ekstatische Einklang Ihres Weges mit Ihren inneren Werten und den Gesetzen des 

Universums. 

12. Lieben Sie alles, was Sie tun. Tun Sie nur, was Sie lieben. 

 

Klingt das für Sie noch wie Zukunftsmusik? Noch kein klares Bild, wie dies aussehen kann?  Na und. So fängt 

es immer an. Mit einem neuen, verrückenden Gedanken. Albert Einstein hat einmal sinngemäß gesagt: „Mein 

Geheimnis bestand darin, den guten Frage lange genug  zu folgen. Die anderen haben einfach nur eher 

aufgegeben.“ 

Da Ihr Weg von niemand sonst beschritten werden kann und nach Ihnen nicht mehr existieren wird, gibt es 

nur eine Instanz in diesem Universum, die Ihren Erfolg einschätzen kann: Ihr Herz. 

Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit und wünsche Ihnen von Herzen den Erfolg, den Sie verdienen. 

Ihr Veit Lindau 

 

 

Veit Lindau  

… ist mit Herz und Geist Coach, Trainer und Autor, außerdem Mitbegründer 

des Integralen Netzwerks Life Trust. Psychotherapeutischer Heilpraktiker, 

Trainer, BYS®Coach, Geschäftsmann, Visionär, Ehemann und Vater. 

Ausbildungen in Coaching, Hypnose, NLP, Trancetechniken, Meditation.  

Seine Passion besteht darin, Menschen auf ihrem Weg zu authentischem Erfolg 

zu begleiten. Seine Lieblingsschnittstelle ist die Umsetzung von intellektuellem 

Wissen in gelebte Weisheit. Veit Lindau leitet Seminare, gibt Coachings und 

kann für Vorträge gebucht werden. 

 

Ausführliche Informationen, Video- und Audio-Kostproben finden Sie unter www.veitlindau.com 

 

 

  

http://www.veitlindau.com/
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seminarreihe „business und erfolg“ 
 

[the call – der innere ruf] 

Unsere  Seminarreihe „Erfolg und Spirit in Ihrem Business“ besteht aus zwei Modulen, die einzeln genutzt 

werden können und gleichzeitig sehr gut aufeinander abgestimmt sind. 

Im ersten Seminar „The Call“ geht es um Ihren inneren Ruf. 

 Was ist der Sinn Ihres Lebens und Ihrer Arbeit? 

 Was sind Ihre speziellen Gaben, Fähigkeiten und Neigungen? 

 Was sind Ihre persönlichen Stärken und Schwächen? 

 Worin liegen Ihre Kompetenzen? Was kann noch ausgebaut werden? 

 Was bereitet Ihnen am tiefsten Freude? 

 Welche Tätigkeitsprofile passen zu Ihnen? 

 Wie stehen Sie Ihrem Erfolg im Weg? Wie können Sie die Bremse lösen? 

 Wie etablieren Sie großes, kreatives  und gleichzeitig konkretes Denken? 

 Welche Strategie müssen Sie anwenden, um Ihren inneren Ruf tatsächlich auch in einen erfolgreichen 

Beruf zu verwandeln? 

18.-21.02.2010, Baden-Baden, Investition 390 €. 
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[erfolgreich selbständig – erfolgreich ausgebucht] 

Das zweite Seminar richtet sich an Menschen, die bereits wissen, womit sie anderen Menschen dienen wollen 

und die nun in ihrem Traumjob erfolgreich ausgebucht sein möchten. 

Veit Lindau ist vom Bestsellerautor und Begründer des Marketing-Systems, Michael Port, persönlich 

ausgebildet worden und bietet [Bookyourselfsolid®] exklusiv im deutschsprachigen Bereich als [Erfolgreich 

selbständig - Erfolgreich ausgebucht] an. Profitieren Sie von seinen vielfältigen Erfahrungen und auch Fehlern 

aus 15 Jahren erfolgreicher Selbständigkeit. 

[Erfolgreich selbständig - Erfolgreich ausgebucht®] ist ein praxisgetestetes, Schritt-für-Schritt-System, um 

Ihren Terminkalender nach Ihren Wünschen zu füllen. 93% der selbständigen Klienten, welche das 

[Bookyourselfsolid®] - System bis jetzt anwendeten, haben innerhalb eines Jahres ihren Umsatz um 43% 

gesteigert. Es unterstützt Sie darin, nicht nur systematisch, sondern sehr schnell das von Ihnen gewünschte 

Einkommensziel zu erreichen. Das smarte Marketingsystem hilft Ihnen dabei, Ihr Angebot Ihrem Zielmarkt 

präzise und effektiv zu kommunizieren und so Ihre idealen Kunden zu finden. Es funktioniert integer. Das 

heißt, sie brauchen sich nicht dafür zu verkaufen oder zu verbiegen. Es schenkt Ihnen Freiheit, Klarheit, Erfolg 

und die Erfahrung, mit Ihren Gaben endlich angemessen dienen zu können.  

Dieses Seminar besteht aus drei Teilen: 

 

Module 1. Ihre Basis errichten 

Wir beginnen damit, eine Basis für Ihr Geschäft zu bauen, die nicht erschütterbar ist. Wenn Sie wirklich an 

nachhaltigem Erfolg interessiert sind, brauchen Sie festen, klaren Boden unter den Füßen, auf dem Sie stehen 

können. 

 

Module 2. Vertrauen und Glaubwürdigkeit aufbauen 

Jetzt entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen eine integere und erfolgreiche Strategie, um ein Feld von Vertrauen 

und Glaubwürdigkeit aufzubauen. Das Ziel ist es, Sie als einen vertrauenswürdigen Experten auf Ihrem Gebiet 

bekannt zu machen. 

 

Module 3. Sieben Promotion-Strategien 

Sie werden erstaunt sein, was sieben einfache Promotion-Strategien, durchgeführt auf einer regelmäßigen 

Basis, für eine Wirkung zeigen. Kommunizieren Sie erfolgreich. Stärken Sie das Bewusstsein Ihrer Umwelt für 

die Dienste und Talente, die Sie anbieten.  

Das Beste daran: Fühlen Sie sich gut dabei!  

Denn Sie handeln selbstbewusst, ehrlich und authentisch! 

27.- 30.05.2010, Baden-Baden, 610 €. 

Beide Seminare im Paket: 800 €. Sie sparen 200 €.

 


