Veit Lindau

ARBEIT UND SELBSTWERT

(Veroffentlich im Magazin ,,Sein®)
Die Heilung der 6konomischen Wunde
oder

Wiirdevolle Arbeit als ein Weg der Selbstverwirklichung

Beginnen wir mit der Frage: ,,Was ist eigentlich Arbeit?*

Viele Menschen wiirden sagen: Arbeit ist eine Tatigkeit, mit der ich meinen Lebensunterhalt bestreite.
Wirtschaftler wiirden vielleicht anmerken: Arbeit ist ein Produktionsfaktor. Wir unterteilen die Bevolkerung in

arbeitend und arbeitslos.
Ich mochte Sie heute einladen, Arbeit einmal aus folgender Perspektive zu betrachten:

Authentische Arbeit (aus Passion) ist eine der tiefsten Quellen unseres Selbstbewusstseins und ein

direkter Weg der Selbsterkenntnis.
Thre Arbeit spiegelt wieder, was Sie glauben und was Sie wertschadtzen.

Leider reduzieren wir unseren Job oft auf ein Mittel zum Geldverdienen. Doch authentische Arbeit umfasst viel
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mehr als Geld oder Karriere.
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Arbeit ist Thr Selbstausdruck in dieser Welt.

Ein Manifest Threr Bewusstseinsreife, Ihrer einzigartigen Qualititen und Fihigkeiten.

Was macht es mit unserem Selbstbewusstsein, wenn wir acht bis zwolf Stunden eines Tages in einem Leben

verbringen, dass nicht unseren wahren Werten entspricht?

Konnen wir dies wirklich dadurch ausgleichen, dass wir uns in den restlichen Stunden des Tages bemtihen,

,ganz wir selbst” zu sein?

Die Statistiken erzdhlen etwas anderes. Sie berichten z.B. von rasant zunehmenden psychischen Erkrankungen,

von ,einfachen Stresssyndromen bis hin zu Depressionen und Schizophrenien.
Der Begriff schizophren kommt tibrigens vom griechischen Wort fiir abgespalten.

Schizophren. Gibt es ein treffenderes Wort, um den Konflikt eines Menschen zu beschreiben, der tiglich sein
fihlendes, wissendes Herzen leugnen muss, um im wahnwitzigen ékonomischen Karussell mithalten zu

koénnen?

Als Menschen der westlichen Zivilisation befinden wir uns gerade an einem enorm heilen Schmelzpunkt
unserer Evolution. Wir haben auf der einen Seite so viel materiellen Wohlstand und technischen Fortschritt

erschaffen, dass sich immer mehr Menschen gestatten konnen, dem inneren Ruf zu lauschen:
, Woflr bin ich hier? Wer bin ich? Was ist Wahrheit? Was will ich dieser Welt schenken?*

Die gesellschaftliche Schicht der Kulturell Kreativen!, die sich diesen Fragen stellt und zunehmend nicht mehr

fiir Kompromisse bereit ist, wachst und geht nach Schitzungen auch in Deutschland bereits in die Millionen.

Auf der anderen Seite erleben wir gerade das hilflose Hinauszégern des Kollaps eines veralteten 6konomischen
Systems. Die Wellen der wirtschaftlichen Erschiitterung, die gerade tiber unseren Globus rollen, lassen

niemanden unbertihrt.

Durch die Brille der Paranoia mag dies wie eine Katastrophe aussehen. In dem wir der Angst folgen,
verleugnen wir unsere schopferische Intelligenz. Wir lassen uns von den oberflichlichen Erscheinungen der
Dinge fangen und erlauben ihnen, unser Denken und Verhalten zu manipulieren. Doch was wir sehen ist nie,

was moglich ist. Sondern, was wir bis jetzt fiir moglich gehalten haben.

Aus der Sicht eines Chaosforschers bahnt sich gerade eine neue, héhere Ordnung an. Wir kénnen ihre
Auswirkungen noch nicht im Detail erfassen. Doch eine visiondre Ahnung regt sich in vielen wachen

Entrepreneuren, mit denen ich in der letzten Zeit gesprochen habe.?

! Unter den Kulturell Kreativen oder Kulturschopferischen verstehen wir die in den USA und Europa am schnellsten
wachsende Werteszene. Kulturell Kreative sind Menschen, die in ihrer jeweiligen Kultur holistische, kreative Werte
vertreten.

2 Stichwort ,,Entrepreneur”: Ein Entrepreneur ist ein selbstindiger Unternehmer. Ein Symptom der heutigen Zeit ist auch,
dass viele Menschen aus der Trance erwachen, sich als Angestellte eines Unternechmens sicher zu fithlen. Letztendlich ist
jeder von uns Zeit seines Lebens ein absolut selbstverantwortlicher Entrepreneur.
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Wenn ein System in die Schizophrenie, in die Spaltung, getrieben wird, zerreillt es irgendwann oder

entwickelt sich in eine héhere Ordnung, in der der frithere Konflikt nicht mehr existiert.
""Zwei Seelen wohnen, ach! in meine Brust!" Goethe

Nach dem Zeitalter des Rationalismus dimmert es, und dieses Mal sehr vielen von uns:
Wir Menschen sind physische und geistige Wesen.

Uber Millionen von Jahren stand unser physisches Uberleben im Vordergrund und das war okay — denn so
haben wir uns definiert. Nur so war es moglich, ein dkonomisches System zu erschaffen, das nicht unseren
Spirit, sondern unsere Angst und Gier spiegelt. Es ist zu einfach, den Bankern dafiir die Schuld zu geben. Die

Weltwirtschaft spiegelt den durchschnittlichen Reifezustand unseres kollektiven Bewusstseins.

Das geistige Erwachen, dass wir in den letzten Jahrzehnten erfahren durften, ruft jetzt nach mehr. Arbeit ist

nicht nur Arbeit. Sie ist ein essentieller Bereich der menschlichen Selbstverwirklichung.

Wir kénnen viel iiber Erleuchtung etc. reden, wenn der Tag lang und das Meditationskissen warm ist. Doch es

ist unser Tun, mit dem wir demonstrieren, was wir wirklich verstanden haben.

Derzeit leidet unsere Spezies an einer Fehlspezialisierung. Unser begrenzter Ego-Verstand gaukelt uns immer

noch vor, wir mussten uns ent-scheiden. Reichtum oder Gliick. Erfolg oder Ideale.
Alles Schattenspiele eines dualistisch arbeitenden Verstandes.

Die Zukunft unserer Arbeit wird integral oder gar nicht sein. Integral bedeutet, Thre Arbeit wird alles vereinen,

was sich jetzt noch wie ein Widerspruch anfiihlt.

Integral heiflt, in Threm Beruf Threm inneren Ruf zu folgen und die freieste, verfiigbare Version Ihres Selbst

erfolgreich zum Ausdruck zu bringen.

Klingt das flir Sie noch wie Zukunftsmusik? Noch kein klares Bild, wie dies aussehen kann? Na und. So faingt
es immer an. Mit einem neuen, verriickenden Gedanken. Albert Einstein hat einmal sinngemdl gesagt: ,,Mein
Geheimnis bestand darin, den guten Frage lange genug zu folgen. Die anderen haben einfach nur eher

aufgegeben.”

Wenn wir einer guten Frage lange genug folgen, zeigt sich etwas Neues. Eine dritte Losung, die die

scheinbaren Gegensdtze vereint.

Ich moéchte dies gern an einem Beispiel ndher erldutern. Ich wihle dafiir bewusst das Phinomen ERFOLG, denn
an diesem roten Tuch ereifern sich nach wie vor viele Geister. Entweder — oder. In unseren Seminaren und

Coachings begegnen sich oft Vertreter aus beiden ,,Lagern®.

Klischeehaft tiberspitzt: Da der erfolgreiche Geschiftsmann, der fiir weltlichen Erfolg sein Herz verraten hat.
Auf der anderen Seite der spirituelle Gutmensch, der sich auf seine Ideale und die Illusion aller Dinge berutft,

um weltliche Erfolglosigkeit zu erkldren.




Erwachen ist auch das Erkennen, dass scheinbar so unverséhnliche Gegensitze wie Ideale & Erfolg oder

Bewusstsein & Welt nur in unseren Kopfen existieren.

Es ist eine neue Zeit. Nicht nur, dass beides moglich ist — Geist & Erfolg. Beides ist notwendig, um eine alte
Wunde zu heilen. Die 6konomische Wunde. Zulange haben wir fiir Geld alles getan, anstatt es uns dienen zu

lassen. In den letzten Jahren ist viel von Nondualitit gesprochen worden. Jetzt ist die Zeit, nondual zu leben.

Jetzt ist eine Zeit des schopferischen Chaos. Jetzt ist eine guter Augenblick, um Bewusstsein weiter werden zu
lassen. Fiir den bereits erfolgreichen Unternehmer die Chance — SINN intensiver in sein Business einzuladen.
Ohne diesen tieferen Spirit funktioniert sein Geschift vielleicht auf der weltlichen Ebene, doch es verddet auf

der menschlich-geistigen Ebene.

Fir den noch erfolglosen Idealisten ergeht in unseren Tagen der Aufruf , ehrlich zu schauen, was tatsichlich
Ideale und was immer noch Rebellion gegen alte Autorititen bzw. die Angst vor Verantwortung ist. Eine
Spiritualitdt, die keine Antworten fiir unseren Alltag bietet, ist keine Spiritualitdt, sondern bemadntelte
Weltflucht. Es mag den idealistischen Stolz etwas kratzen, doch Sie kénnen tatsichlich wertvolle spirituelle

Tugenden von erfolgreichen Managern lernen.

Erfolg ldsst sich nicht auf die banale Ebene des Geldverdienens reduzieren. Wahrer Erfolg ist integral. Er figt
die Puzzlesteine Ihres Lebens zusammen. Integraler Erfolg auch, unsere schizophrene Arbeitssituation zu
heilen. Da Thr Weg von niemand sonst beschritten werden kann und nach Thnen nicht mehr existieren wird,

gibt es nur eine Instanz in diesem Universum, die Ihren Erfolg einschdtzen kann: Thr Herz.

Stellen Sie sich vor:
Von heute auf morgen gibe es kein Geld mehr. Ihre Grundbedtrfnisse wiren gesetzlich gesichert.
Wiirden Sie morgen friih aufstehen und derselben Arbeit nachgehen?

Wenn ja, dann kénnen Sie sich gliicklich schidtzen — denn Sie gehéren zu den Menschen, die es geschafft

haben, Beruf und Berufung zu vereinen.

Falls Sie mit einem klaren Nein antworten, lade ich Sie ein, sich von den folgenden Thesen beriithren zu

lassen:

e Tsist Thr Geburtsrecht, sich in Threr Arbeit zu verwirklichen.

Erfolgreich und erfillt zu arbeiten ist einer der intensivsten Wege der Selbsterkenntnis. Arbeit als Weg
der Geldbeschaffung zu betrachten, verfehlt die diese tiefere Dimension und wird uns nie zufrieden
stellen.

e Ihr freier Selbstausdruck in Ihrer Arbeit ist nicht nur Ihr Privatvergntigen. Sie konnen uns Anderen nur
wirklich dienen, wenn Sie Threm Ruf folgen. Wenn jeder am richtigen Platz dient, erbliiht das groe
Ganze.

e  Esist nie zu spiat, Ihrem inneren Ruf zu folgen und Ihre Passion zu leben. Der beste Augenblick,

damit anzufangen, ist jetzt.



Die Losung fiir unser Problem ist am Anfang meist nicht zu sehen. Doch sie wird angezogen, wenn

wir bereit sind, die richtigen Fragen zu stellen und Handlungen folgen zu lassen.

Erfiillte und erfolgreiche Arbeit ist eine der stirksten Quellen unseres Selbstbewusstseins. Versiegt sie,
verblasst auch die Erfahrung von Freude in allen anderen Lebensbereichen, etwa in

zwischenmenschlichen Beziehungen, bei Erholung, Kunst, Erziehung, Sex... .
Der Wegweiser zu Threr wahren Berufung ist Freude.

Es ist nicht notig, sich fiir wahren Erfolg zu verbiegen, doch Sie missen bereit sein, immer wieder

Thre Komfortzone zu verlassen und sichtbar zu sein.

Erfolg entfaltet sich von innen nach auflen, nicht umgekehrt.

Erfolg folgt nicht dem Geld. Fiille folgt dem Erfolg.

Gewohnen Sie sich an das gute Gefiihl, fiir das bezahlt zu werden, was Sie gerne tun.
Erfolg ist kein einzelnes Ziel. Was flir Sie heute Erfolg bedeutet, ist es morgen nicht mehr.

Erfolg ist ein Lebensstil, den Sie wahlen. Ein Weg, auf dem Sie immer wieder eine neue, freiere

Version Threr selbst entdecken und durch Thr Handeln manifestieren.

Erfolg ist der ekstatische Einklang Thres Weges mit Ihren inneren Werten und den Gesetzen des

Universums.

Lieben Sie alles, was Sie tun. Tun Sie nur, was Sie lieben.
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